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サポートハウスえん

談笑しながら、コミュニケーション。
⼈と⼈との間を繋ぎながら、⼀⼈⼀
⼈のニーズを探っていきます

園芸プログラム ⾞で外出し、柿取りにいきました

ご本⼈の得意なことや趣味を⽣かした活動を取り⼊れています 保育園との交流で、露店の店主と
して⼦どもを喜ばせています

わたしたちの機能訓練の理念

⾼齢者の活動や参加を引き出し、地域
の⼈々との繋がりを⽣みだすために、
介護職の⼒だけでなく、医療職の⼒も
合わせて、活動を⾏なっています。

個々の状態に応じて、運動療法などの
⾝体へのアプローチも⾏いますが、他
者との接点、地域との接点を意識し、
社会的⾃⽴により重きを置いた内容を
⽬指しています。

⾔語の機能訓練は、併設保
育園の⾔語聴覚⼠が評価、
プログラム⽴案を⾏い、作
業療法⼠が訓練を実施して
います

⽥畑 太郎
作業療法⼠

疾患に合わせた運動療法

本⼈の状態や希望に合わせた、拘縮予防やストレッチ

マッサージを⽣業にしていたとのこ
とで、やってもらっています

⽣まれも育ちも伊東市の作業療法⼠、⽥畑太郎と申します。
私達えんは【皆が社会とつながる】という理念を持って活動しております。
機能訓練もこの理念を踏襲し、ご利⽤者様と社会との関わりによりフォーカスした内容を実施しておりま
す。
例えばある中等度認知症のご利⽤者様ですが、モップを持って私と⼀緒に掃除をしております。
今はデイサービスの周辺だけですが、将来的には伊東市内の各ランドマークを掃除して回るという⼤きな
⽬標のために活動しているのです。
この様にご利⽤者様⼀⼈⼀⼈の社会との関わり⽅、続けたい事、やりたい事をお⼿伝いしております。
⼼が動けば体も動く、これが座右の銘の作業療法⼠のいる【えん】を皆様よろしくお願いいたします。
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運動会ごっこ。楽しく練習も⾏い、当
⽇も上⼿にできました。⾨の外からデ
イサービスの⾼齢者も応援しました。

ハロウィンイベント。⾼齢者から⼦どもたち
へお菓⼦のプレゼント

緊急事態宣⾔で8⽉にできなかった縁⽇遊び。保育と介護で連携し、事前
に計画を⽴てていました。デイサービスの利⽤者と⼀緒に、⽔⾵船、⾷べ
物やさん、つみき、お⾯屋さんなど⽤意しました。


