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去年、デイサービスの庭の⼀⾓に、⼩さな畑
を造りました。畑を⻑らくやってきた⾼齢者か
ら、⼟のつくり⽅、植え付け、⽀柱の⽴て⽅、
間引きの仕⽅、収穫の仕⽅など、様々なことを
教わります。畑での作業は、そうした⾼齢者に
とって、培ってきた知識や経験を活かすこの上
ない機会になっています。
また収穫となると、畑作業にあまり馴染みのな
い⼤⼈や、⼦どもたちも楽しむことができます。
今年の11⽉はさつまいもの収穫に続き、焼き

芋⼤会を⾏いました。分担して作業を共有する
ことで、⼦どもから⼤⼈まで様々な⼈が、同じ
空間で喜びや楽しさも⾃然に共有することがで
きます。
⼦どもたちにとっては、⼟や植物等の⾃然に親
しみを持つとともに、収穫物を味わい、⾷への
興味を養う絶好の機会となります。また、地域
の⼤⼈たちに温かく⾒守られながら、⼈への信
頼感を養っていく場ともなります。

編集コラム 「共有する収穫の喜び」

編集︓髙⽥仁⾥
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バックナンバーはこちら

クリスマスに向けた製作を
スタートしました。

恒例の⼦どもたちとさつまいも掘り︕

今⽉も⽊⼯活動中︕

焼き芋⼤会＆BBQ︕
みんなで分担して作業します。



NPO法⼈えん ニュースレター（Vol.18） 2022年12⽉発⾏

10⽉から延期が重なった運動
会、11⽉の最終予定⽇も残念
ながら⾬が降ってしまいまし
た。2歳児クラスのうさぎ組
さんは、ご家族と⼀緒に室内
で運動会を実施しました。

今年もさつまいもの収穫をデイサービス
と合同で⾏いました。⼦どもたちが中⼼
になって、さつまいもを収穫︕

収穫したさつまいもは3週間寝かした後、
焼き芋に。⼦どもたちはさつまいもを新
聞でつつむ作業をやりました。

近くの公園へお散歩。⾃然豊かな公
園でいろいろな発⾒があります。

ひよこ組さんではおままごとセット
にみんな夢中です。

感染症対策で中⽌していた作業療法⼠の運動遊びを再開しました。


